
Semana del 20 al 24 de Abril 

                                                     LICEO MAX PLANCK 
DIBUJO Grado Primero 

Docente: Mónica Yamile Vera  
 

TEMAS: Técnica de Picado. 

 

ACTIVIDAD 

 

 Desarrolla las páginas 27, 28 y 29 del libro.  

 

 

 

INSTRUCTIVO PARA LOS PAPITOS 
 

Trabajar la motricidad fina en los más pequeños es algo muy importante para su desarrollo. Su 

correcta estimulación favorecerá el aprendizaje de la escritura favoreciendo una correcta 

grafomotricidad y evitando posturas incorrectas al sujetar el lápiz. Esto le ayudará a ser más 

preciso en sus producciones, a no salirse de la línea al pintar, etc. 

¿Cómo usar el punzón? 

El punzón es un cilindro de madera o plástico que acaba en una punta afilada que suele ser de 

metal. Es perfecta para perforar las hojas de papel y a los niños les encanta.  

Con esta técnica se pueden realizar multitud de actividades, desde manualidades hasta 

actividades de orientación y lectoescritura. Se trata de una herramienta muy útil para substituir a 

las tijeras cuando aún no saben usarlas. 

Estimulación táctil 

Los beneficios del uso del punzón no se limitan solo a su uso. Al punzar diferentes tipos de papel, 

creamos texturas que favorecen el desarrollo táctil de los pequeños. Como les encantan las 

adivinanzas, podemos punzar el contorno de diferentes figuras en varios tipos de papel y pedirle 

que lo adivine con los ojos cerrados, tan solo pasando el dedo por encima. 

 

 
 

IMPORTANTE: 

Esta actividad debe ser Supervisada y Monitoreada por un Adulto o Persona 

Responsable. 

 

Si NO tienes Punzón, puedes utilizar un palillo, un palito de pincho, una puntilla o 

una aguja punta roma.  


